JUs

Jus pasteque fraise

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 200 mL ) :

e 200 g defraises
e 200 g de pastégue
¢ quelques feuilles de menthe ou de basilic
- e 2 ou 3 glagons
0000
SANS PRODUIT Prépar ation delarecette:

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN

Etape 1
Equeuter les fraises.

Etape 2
Eplucher et épépiner la pasteque.

Etape 3
Mettre tous les ingrédients dans e bol du mixer.



