JUs

Ananas Pommes Poires

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 1,5L) :

e 1ananas
e 5 pommes
e 5poires
0000 -
3 Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN
Etape 1
Peler les fruits et les couper en morceaux.

Etape 2
Les passer al'extracteur.

Etape 3
Mixer éventuellement.



