ENTREE

Soupe froide de betterave au lait de coco

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 6 personnes) :
SOUPE BETTERAVE COCO

froide

3 betteraves moyennes cuites ala vapeur
40 cL delait de coco

1 csde créme d'amande

1 csdegomasio

@ 9 6 . quelques brins de coriandre
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN SANS LACTOSE  VEGETARIEN 7 .
i Préparation delarecette :

e

Etape 1
Placer dans un mixer la créme d'amande et |e lait de coco et mixer.

Etape 2
Ajouter les betteraves et mixer finement.

Etape3
Verser dans un saladier.

Etape 4
Parsemer de gomasio suivant les godts.

Etape5
Décorer avec les brins de coriandre.



