JUs

Jus de concombre

Duréetotal réalisation : 5mn

e Temps préparation : 5mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 200 mL ) :

¢ 1 concombre
e jusdecitron
o quelques feuilles d'estragon (facultatif)

\L
$ 6. Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN
Etape 1
Eplucher le concombre si |a peau est épaisse.

Etape 2
Le passer al'extracteur de jus ainsi que les feuilles d'estragon.

Etape3
Ajouter un trait de jus de citron.



