JUs

Jus Ananas Céleri Gingembre

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 200 mL ) :

e 125 g de céleri branche
e 125 g dananas
e 2,5cmdegingembrefrais

@9 6. Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN
Etape 1
Parer le céleri et le découper en petits trongons.

Etape 2
Oter lapeau et |a partie centrale dure de I'ananas. L e découper en morceaux.

Etape 3
Peler le gingembre.

Etape 4
Passer les morceaux al'extracteur dejus.

Etape5
Ajouter dans votre verre éventuellement un glagon ou de la glace pil ée.



