JUs

Jus Tomates Fraises

Duréetotal réalisation : 5mn

e Temps préparation : 5mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 200 mL ) :

e 100 g defraises
¢ 200 g de tomates
¢ Quelques feuilles de basilic ou de menthe fraiches

\L
@ 6. Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN
Etape 1
Equeuter les fraises.

Etape 2

Placer lesfraises, les feuilles et les morceaux de tomates dans I'extracteur dejusou dansle
mixer a défaut.



