DESSERT

Cremealaframboise

Duréetotal réalisation : 5mn

e Temps préparation : 5mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 4) :

e 200 g de tofu soyeux
¢ 150 g de framboise
e 3cuilléeres acafé de sirop d'agave ou de sirop d'érable.

@ 9 6 . Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN

Etape 1
Dans un mixeur, placer le tofu égoutté, les framboises et |e sirop d'agave jusqu'a obtention
d'un mélange homogeéne.

Etape 2
Répartir dans des ramequins.

Etape 3
Placer au réfrigérateur.

Etape 4
Méanger juste avant de servir et décorer éventuellement avec quel ques framboises fraiches.



