ENTREE

Soupe de poireaux au curry

Duréetotal réalisation : 40 mn

e Temps préparation : 20 mn
e Tempsrepos: mn
e Tempscuisson: 20 mn

Ingrédients (pour 4) :

2 gros poireaux

2 pommes de terre de taille moyenne
1 petit oignon

1 csdecurry en poudre

Sel

0000

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN

Préparation de larecette:

Etape 1
Laver, éplucher et couper les |égumes en morceaux.

Etape 2
Lesfaire cuire alavapeur jusgu'a ce qu'ils soient tendres.

Etape3
Pendant ce temps, chauffer environ 3/4 de litres d'eau filtrée.

Etape 4
Une foisleslégumes cuits, mixer en gjoutant |'eau, le curry et le sel.



