PLAT

Salade composée au riz noir

Duréetotal réalisation : 25 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Tempscuisson: 15mn

Ingrédients (pour 4 personnes) :

Pour lavinaigrette: Pour la salade:
e sal decéleri o 1 fenouil coupé en petits
9 e 1 ccdepesto morceaux
o e 1 gousse dail doux al'huile o 1 avocat en lamelles
SANS GLUTEN  LAITIER  SANS LACTOSE VEGETARIEN pimentée, écrasé ¢ 3 a4 tomates coupés en
e oOrigan dés
e 1 csdevinaigredecidre e quelqueslamelles
e 2 csdhuilede colza d'oignons blancs
e 2csdhuiledolive e 1/2 verre deriz noir

Préparation delarecette:

Etape 1
Préparer lavinaigrette.

Etape 2
Faire mariner dans la vinaigrette les dés de fenouil environ 1 heure.

Etape 3
Cuireleriz puis|'égoutter et le passer al'eau froide.

Etape 4
Ajouter les autresingrédients.



