JUs

Jus pastéque poivron concombre

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 0.75L):

0000

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN

800 g de pastéque

1 petit poivron jaune
1/2 concombre

3 feuilles de menthe

Préparation delarecette:

Etape 1
Passer lesingrédients al'extracteur dejus.

Etape 2
Décorer chaque verre d'une feuille de menthe.



