JUs

Jusvert alaspiruline

Duréetotal réalisation : 5mn

e Temps préparation : 5mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 1 grand verre) :

¢ 1/2 concombre
e 2 pommes vertes
e 2 brins de menthe
$ANS PRODUIT
SANS GLUTEN  LAITIER  SANS LACTOSE VEGETARIEN e 1/2 cc de spiruline
e 1/2 citron vert

Préparation de larecette:

Etape 1
Passer al'extracteur de jus I'ensemble des ingrédients lavés.

Etape 2
Filtrer et consommer aussitot.



