JUs

Jus pommes-céléri au gingembre

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 2 Personnes) :

¢ 9 pommes
e 9 branches de céleri
e 3cm deracine de gingembre

\L
@ 6. Préparation delarecette:
SANS PRODUIT

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN
Etape 1
Eplucher et retirer le trognon des pommes.

Etape 2
Passer ala centrifugeuse les pommes puis le céleri et enfin le gingembre.

Etape3
Mélanger le tout.



