AUTRE

Pain sans gluten

Duréetotal réalisation : 13 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: 2 hmn
e Tempscuisson: 1 hmn

Ingrédients (pour pain de 500 Q) :

350 g de farine de riz compl et

150 g defarine de sarrasin

25 g delevain de quinoa

13 g de gomme guar

50 cL d'eau tiede

facultatif: 1 csd'huile d'olive

o facultatif: des graines type lin, tournesol, pavot...
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SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE VEGETARIEN

Préparation de larecette:

Etape 1
Méanger tous lesingrédients.

Etape 2
Placer 1a pate obtenue dans un moule de type cake, huilé et fariné, ou foncé avec du papier
sulfurisé.

Etape3
L aisser reposer 2 h.

Etape 4
Cuire une heure 2 180°C.



