ENTREE

Salade orange

Duréetotal réalisation : 10 mn

e Temps préparation : 10 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 4) :

4 carottes

200 g de courge butternut

2 oranges

1/2 pomme granny Smith

1 cs de graines de courges

1 csde canneberge

1 cs de noi settes concassées
1csdevinaigre de cidre

1 csd'huile de noisette

facultatif: 1 cs de sauce sojaou de tamari
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SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE VEGETARIEN

Préparation de larecette:

Etape 1
Réper les carottes et la courge.

Etape 2
Couper lapomme en julienne.

Etape3
Dans un saladier méler |égumes et pomme, gjouter 1 orange en quartier ou 1/2 quartiers.

Etape 4
Ajouter les graines.

Etape5
Préparer lavinaigrette en mélangeant le vinaigre, I'huile de noisette et le jus de la 2éme
orange, éventuellement le tamari ou la sauce soja.

Etape 6
Verser sur lasalade.



