ENTREE

Salade de carottes et navets

Duréetotal réalisation : 7 mn

e Temps préparation : 748 mn
e Tempsrepos: mn
e Temps cuisson : mn

Ingrédients (pour 4 personnes) :

0000 .
$ANS PRODUIT e 2 navets

SANS GLUTEN LAITIER SANS LACTOSE  VEGETARIEN ° gl‘al nes germ@s de fmugrm

Pour lavinaigrette:

sel de céleri

raifort moulu

ail doux pimenté

1 csvinaigre de cidre
2 cshuiledoalive

2 cshuiledecolza

Préparation delarecette:

Etape 1
Préparer lavinaigrette: écraser 1 gousse d'ail doux puis ajouter successivement les autres
ingrédients et remuer.

Etape 2
Raper les [égumes.

Etape 3
Les gjouter alavinaigrette.

Etape 4
Parsemer de graines germées.



